
Το 2009, τρεις Αμερικανοί επιστή-
μονες (η Ελίζαμπεθ Μπλάκμπερν, ο 
Τζακ Σζόστακ και η Κάρολ Γκρέιντερ) 
βραβεύτηκαν με το Νόμπελ Ιατρικής και 
Φυσιολογίας για τις εργασίες τους επά-
νω στο ένζυμο τελομεράση.

Το ένζυμο τελομεράση παράγεται 
από τον ανθρώπινο οργανισμό μέχρι 
την ηλικία της αναπαραγωγής. Ρόλος 
του είναι να αναπληρώνει τα τελομερή, 
δηλαδή τα φυσικά άκρα των χρωμοσω-

μάτων, και αποτελεί το «κλειδί» για τη 
μη γήρανσή τους. Όταν εξαντληθούν οι 
τελομεράσες από τον οργανισμό μας, 
γερνάμε.

Σε ανακοίνωσή της, η Eπιτροπή του 
Bραβείου Νόμπελ αναφέρει: «το ένζυ-
μο τελομεράση μπορεί να αναδειχθεί 
σε “κλειδί” της αιώνιας νεότητας, κα-
θώς εμπλέκεται άμεσα στην κυτταρική 
γήρανση».

Νέα καλλυντικά προϊόντα ομορφιάς 

βασίζονται πλέον στη νέα αυτή ανακά-
λυψη και συντελούν στη σύνθεση της τε-
λομεράσης ακόμη και σε οργανισμούς 
που έχουν πάψει προ πολλού να την πα-
ράγουν. Εκχυλίσματα φυτών και φυτι-
κές μικροκάψουλες διεισδύουν στο κέ-
ντρο του κυττάρου και υπόσχονται ισχυ-
ρή αντιγηραντική φροντίδα, βασισμένη 
στη γενετική.
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ερευνες αποδεικνυουν πως το συγκεκριμενο ενζυμο 
ειναι το «κλειδι» της αιωνιας νεοτητας.

Τελομεράση
το it συστατικό της κοσμετολογίας

Τι θα λέγατε αν ένας 
καλλυντικός ορός (serum) 
μπορούσε να «μιλήσει τη 
γλώσσα» της νεότητας, 
κρατώντας σας για πάντα 
νέους;

Μικρά μυστικά μέγιστης 
απορρόφησης της καλλυ-
ντικής σας φροντίδας:
✔ Κάνετε απολέπιση 1-2 
φορές την εβδομάδα.
✔ Εφαρμόστε το καθιερω-
μένο καλλυντικό σας πρό-
γραμμα αντιγήρανσης το 
βράδυ, που η επιδερμίδα 
αναδομείται.
✔ Απλώστε μικρή ποσότη-
τα της κρέμας σας και αφή-
στε τη να απορροφηθεί μό-
νη της από την επιδερμί-
δα σας.
✔ Χρησιμοποιείτε αντηλι-
ακή προστασία κάθε πρωί, 
χειμώνα καλοκαίρι.
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