
Η γήρανση είναι ένα φυσιολογικό 
φαινόμενο με βραδεία εξέλιξη, αναπό-
φευκτο όμως και μη αναστρέψιμο. Δια-
κρίνεται στην ενδογενή (δηλαδή, τη φυ-
σιολογική, χρονολογική και αναπόφευ-
κτη γήρανση του δέρματος) και την εξω-
γενή γήρανση ή φωτογήρανση.

Η ενδογενής γήρανση (intrinsic aging) 
θεωρείται ότι προκαλείται είτε λόγω γενε-
τικού προγραμματισμού είτε ως αποτέλε-
σμα της λογικής φθοράς του συστήμα-

τος του οργανισμού 
μας. 

 Η  ε ξ ω γ ε ν ή ς 
γήρανση (extrinsic 
aging) προκαλεί-
ται από τις επιδράσεις εξωτερικών πα-
ραγόντων στο δέρμα, όπως η υπεριώδης 
ακτινοβολία (UVR), οι χημικές ουσίες και 
το κάπνισμα. Επειδή όμως ο σημαντικό-
τερος από αυτούς τους παράγοντες εί-
ναι η UVR, η εξωγενής γήρανση έχει ονο-

μαστεί και φωτογήρανση 
(photoaging). 

Κεντρικό ρόλο στη φθο-
ρά του συστήματος και στη 
γήρανση παίζουν οι ελεύ-
θερες ρίζες, που απελευ-
θερώνονται στον ανθρώπι-
νο οργανισμό μέσω του φυ-
σιολογικού μεταβολισμού 
των αμινοξέων και των λι-
πών.

Παρατηρείται χαλάρω-
ση, οι ρυτίδες γίνονται εντο-
νότερες και περισσότερες, 
το δέρμα αποκτά τραχιά 
υφή, οι πόροι του διογκώνο-
νται, υπάρχει ξηρότητα και 
απολέπιση, ενώ δυσχρω- 
μίες και τελαγγειεκτασίες 
κάνουν την εμφάνισή τους. 
Σε πιο σοβαρές και προχω-
ρημένες περιπτώσεις μπο-
ρεί να παρατηρηθούν ακτι-
νικές κερατώσεις και δερ-
ματικές κακοήθειες.

Στις μέρες μας ωστό-
σο είμαστε πλέον σε θέση 
όχι μόνο να επιβραδύνου-
με σημαντικά την εμφάνι-
ση και την εξέλιξη της γή-
ρανσης, αλλά και να εξαλεί-
ψουμε τα σημάδια της!

Και όλα αυτά με τη βοή- 
θεια της σύγχρονης Κο-

σμητικής Ιατρικής, εφαρμόζοντας κανό-
νες και χρησιμοποιώντας μέσα, τα οποία 
έχουν προκύψει από την καλύτερη κατα-
νόηση των μηχανισμών της γήρανσης, 
την εξέλιξη της τεχνολογίας και γενικότε-
ρα της ιατρικής και της δερματολογίας.

Η βιταμίνη C (L-ασκορβι-
κό οξύ) είναι ένας από τους 
σημαντικότερους αντιοξει-
δωτικούς παράγοντες στους 
ζώντες οργανισμούς. 
❋ Προστατεύει σημαντικά 
βιολογικά μόρια, όπως οι 
πρωτεΐνες, τα λίπη, οι υδα-
τάνθρακες και τα νουκλεϊ-
νικά οξέα (DNA, RNA), από 
τη βλαπτική δράση των αντι-
δραστικών ειδών οξυγόνου 
(ROS) και μεταλλαξιογόνων 
παραγόντων. 
❋ Συμβάλλει στην αναγέννη-
ση άλλων αντιοξειδωτικών 
παραγόντων όπως η βιταμί-
νη Ε (τοκοφερόλη) (λιποδι-
αλυτός αντιοξειδωτικός πα-
ράγοντας), καθιστώντας την 
έμμεσο σύμμαχο στη μάχη 
κατά των ελεύθερων ριζών. 
❋ Συνεργάζεται με τη βιταμί-
νη Ε και το ένζυμο υπεροξει-
δάση της γλουταθειόνης για 
την αναστολή της καταστρε-
πτικής διεργασίας της υπε-
ροξείδωσης των λιπιδίων, η 
οποία συνδέεται με τη διαδι-
κασία της γήρανσης και την 
εκφύλιση.

ΣταματΗστε το χρΟνο που 
απειλεΙ να αφΗσει τα Ιχνη του στο 

πρΟσωπΟ σας με Ενα απΟ τα πιο 
αποτελεσματικΑ συστατικΑ της 
κοσμετολογΙας: τη βιταμΙνη C.
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θέλω!




