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ΠΡΟΪΟΝΤΑ-sos για να 
αντιμετωπισετε τισ 
«προκλησεισ» τησ 
καθημερινοτητας. 

ΣΤΗΝΟΜΟΡΦΙΑΜΑΣ
MUST-HAVE
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1. Lip balm: Ακόμα πιο απαραίτητο 
και από το κραγιόν σας, το lip balm θα 
πρέπει να υπάρχει χειμώνα καλοκαίρι 
στο νεσεσέρ σας. Πλούσιο σε φυτικά 
έλαια και βούτυρα, το συγκεκριμένο 
προϊόν επανορθώνει άμεσα τις φθορές 
στην ευαίσθητη επιδερμίδα των χειλιών, 
ώστε να δείχνουν ροδαλά και υγιή.
2. Λακ σε travel size: Η ατμόσφαιρα 
των κλειστών χώρων αφυδατώνει τα 
μαλλιά, με αποτέλεσμα να φριζάρουν. 
Μια λύση της στιγμής είναι να έχετε μαζί 
σας μια λακ σε μικρό μέγεθος, ώστε να 
τιθασεύετε τις τριχούλες που χαλάνε το 
look σας.
3. Αντισηπτικά μαντιλάκια: Εκτός 
από την προφανή δράση τους –να σας 
προστατεύουν από τους «εχθρούς» που 
παραμονεύουν σε πολυσύχναστους 
χώρους–, είναι και μια πολύ καλή λύση 
για να απολυμαίνετε το ακουστικό του 
τηλεφώνου σας – μια κίνηση που δεν 
πρέπει να παραλείπετε, δεδομένου 
ότι μία από τις αιτίες που μπορεί να 
προκαλέσουν κοκκινίλες και σπυράκια 
στην επιδερμίδα σας είναι τα μικρόβια 
που βρίσκονται εγκατεστημένα στη 
συσκευή. 
4. Κρέμα χεριών: Η επιδερμίδα των 
χεριών μπορεί να προδώσει την ηλικία 
σας, οπότε καλό είναι να μην την 
αφήνετε στην τύχη της. Ζητήστε από το 
φαρμακοποιό σας να σας προτείνει την 
κατάλληλη σύνθεση για τις ανάγκες σας 
και μην ξεχνάτε να απλώνετε μια μικρή 
ποσότητα κατά τη διάρκεια της ημέρας, 
για να καταπολεμάτε την ξηρότητα. 
5. Top coat: Πριν ξεκινήσετε για τη 
δουλειά σας, περάστε στα νύχια σας 
μια στρώση top coat. Οι καινούριες 
φόρμουλες στεγνώνουν σε δευτερόλεπτα, 
οπότε είναι πολύ εύκολες στη χρήση. 
Με αυτό τον τρόπο δίνετε λάμψη και… 
παράταση στο μανικιούρ σας.
6. Ιαματικό νερό σε σπρέι: Η 
ασφυκτική ατμόσφαιρα του γραφείου 
κάνει την επιδερμίδα να υποφέρει. 
Ένα νέφος ιαματικού νερού είναι ό,τι 
πρέπει για να την αναζωογονήσει, να την 
ενυδατώσει και να την κρατήσει δροσερή 
μέχρι τη βραδινή τελετουργία φροντίδας. 


