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νεότητας
Τα «κλειδιά» της

Ρετινοειδή: Είναι από τα πιο δυνατά όπλα 
της κοσμετολογίας στη μάχη κατά του 
χρόνου. Οι φόρμουλες νέας γενιάς είναι 
πλέον μελετημένες, ώστε να μην προκα-
λούν ερεθισμούς ακόμα και στην ευαί-
σθητη επιδερμίδα. Όμως, πριν τις χρησι-
μοποιήσετε, θα πρέπει να συμβου-
λευτείτε το δερματολόγο σας. Αν 
και στις κρέμες ημέρας τα ρετι-
νοειδή συνδυάζονται με αντηλια-
κά φίλτρα, είναι προτιμότερο να τα χρη-
σιμοποιείτε κατά τη διάρκεια της νύχτας. 
Μάλιστα, τη νύχτα μπορείτε να εφαρμό-
σετε και στην περιοχή των ματιών μια κρέ-
μα με ρετινοειδή, που βοηθά στη διατήρη-
ση του κολλαγόνου. 

Αντιοξειδωτικά: Είναι 
σωτήρια για την επι-
δερμίδα –ιδίως αν κα-
πνίζετε ή αν ξεχνάτε 

το αντηλιακό σας–, κι αυ-
τό γιατί εμποδίζουν τις βλάβες που προ-

καλούν οι ελεύθερες ρίζες στα κύτταρα. 
Ιδανικά, εφαρμόστε πρώτα την κρέμα 
φροντίδας με αντιοξειδωτικά συστατι-
κά, ώστε να προσφέρουν στην επιδερμί-
δα όλες τις ευεργετικές τους ιδιότητες, 
και από πάνω το αντηλιακό σας.

Αντηλιακά: Η αντηλιακή 
προστασία είναι απα-
ραίτητη χειμώνα καλο-

καίρι, γι’ αυτό επιλέξτε μια κρέμα ημέ-
ρας με δείκτη προστασίας. Είναι πολύ ση-
μαντικό να απλώνετε την κρέμα και στην 
περιοχή του λαιμού και του ντεκολτέ, ση-
μεία στα οποία η ηλιακή ακτινοβολία επιτί-
θεται με ύπουλο τρόπο. 

Συστατικά λεύκανσης: Οι δυσχρωμίες και 
οι καφέ κηλίδες μπορεί να κάνουν την επι-
δερμίδα σας να φαίνεται γερασμένη. Αν 
και η πρόληψη είναι η καλύτερη θεραπεία, 
στην περίπτωση που δείτε τα πρώτα ση-
μάδια συμβουλευτείτε το δερματολόγο 
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σας, ο οποίος θα σας συστήσει προϊόντα 
φροντίδας που συνδυάζουν λευκαντικούς 
παράγοντες (υδροκινόνη, οξέα φρούτων) 
με ήπιους απολεπιστικούς παράγοντες. 
Και μην ξεχνάτε ποτέ το αντηλιακό σας! 

Smart foods: Βάλτε στο 
καθημερινό σας πρό-
γραμμα διατροφής 
τροφές πλούσιες σε κα-

λά λιπαρά (αβοκάντο, ψά-
ρια, λιναρόσπορο κ.ά.), αλλά και σε  αντι-
οξειδωτικά συστατικά –κυρίως φρούτα 
και λαχανικά–, τα οποία συντελούν εκ των 
έσω στη νεανικότητα της επιδερμίδας. 
Επίσης, έρευνες έχουν δείξει ότι η κανέ-
λα είναι σύμμαχος της ομορ-
φιάς μας, γιατί αναστέλλει 
την επιθυμία για γλυκούς 
πειρασμούς, οι οποίοι επι-
ταχύνουν τη γλυκοζυλίω-
ση, μια διαδικασία που κατα-
στρέφει το κολλαγόνο. 

Αντιγήρανση:

SMART FOODS: ΟΛΑ ΟΣΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΓΙΑ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ ΠΟΥ 

αφορουν σΤΗ διατηρηση τησ ΝΕΑΝΙΚΗΣ 
ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑΣ.




