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SMooth operator

MYZTIKA ArTOTPIXQXHZ INA BEAOYAINH
EMAEPMIAA TTOY MAINHTIZEI TA BAEMMATA.

Av TO ¥elpwva urp&ate KAMwG aple-
NG oto BEpa «anoTpixwaon», n avtiotpo-
PN PETPNON Yia TNV Avolén mou Eekivn-
oe emPBANel va opyavwBeite. EuTuxWg,
Opwg, untdpxouv oAAol Tpdrol Trou Ba
0ag ETUTPEYOUV VA METUXETE TO ETOULIN-
T anotéAeopa.

Eivat arné tig miéov dnuoPpeiq pedd-
doug arnoTpixwang EUKOAN, Ypriyopn Kat
avaduvn. Evtoutolg, Ba npénel va €xete
OTO Vou 0ag Ot

Ta Eupagdkia pe SmAN - 48 1}
TP Aemtida uropel va eivat Al- h" E
YO TIO AKEIBA, EYYUOVTAL SUWGTIO |
Babu EUploua kat YAloTpdve
TIO eUKOAA OV erudepida, |
QL TTOU Ta TepLoodTtepa dla-
B€touv M\éov ua €Etpa «tal-
viar evuddrwong.

Mamvneplox) Tou -
Kivi, kKaAé eival va anopeu-

O

yeTe To EUPAPL, Tap’ Ot eivat EUKOAO OTN
XPron Ka, Kupiwg, aviduvo. H erudeppida
og autv TN {uvn eival euepeBlom).

MeTA Vv anotpixwon arm\woTe Jua
T\oUoLa eVUDATIKY) KPEUA (KATA POTI(UN-
on xwplg dpwpa) 1) Aiyo baby oil Tiou «pu-
A\akiCel» v uypaoia oto d€ppa kat dpa
KararnEalvTikd.

EUkoAn kat avaduvn autr 1 pedo-
d0g, BaoiCetal oe XNUKEG POPHOUAEG
rtou SlaAUouv v Tpixa oV ermpavela

™G erudepuidag. Tt Ba npénel va €xete
OTO VOU 00G:
MpLv XPNOLUOTO|OETE AMOTPLXW-
TIKY) KPEWA, AMAWOTE LA UIKPEY) TIOOOTN-
TA O€ [ JIKETY eTUpAvELd TOU SEPUATOG
0ag WOTE Va OlyoupeuTe(Te Nwg dev el-
oTe AM\EPYIKY] 0T OUVOEDY) TNG.
Efval oAU onpavtiké va akoAoudn-
OETE KATA YPAUMATIG 0dNyieg xpriong, Wiai-
TEPA O’ 6,TLAPOPOUV TO XPOVO QVALIOVAG.
>1o papuakeio Ba Bpeite €Eumveq
(POPLOUAEG TTIOU CUVOUAZOUV amnoTpiXw-
on KAl avTtyneavtikr) dpdon, evw KAroL-
€G ano auTteg eival EIBIKA UEAETNUEVES
WOTE e CUOTNUATIKY] XP)0M VA PEIW-
VOUV TNV TPXOPUia OTASIOKA.

‘Evag ypnyopogq
A - TPATOG anoTpixw-
ong ou divel aro-
TéAeopa e didp-
kela. Movadikd pelo-
véKTna: dev eival avw-
duvog. TLeampénel va €xe-
T€ OTO VOU 0QG;

Ot tpixeg Ba
npénel va eivat ap-
KETA HaKPLEQ. Bon-
Bdel oAU va tpipe-

TE TNV TIEPLOXN] HE

:':

PHARMA
PLUS LINK

gva scrub wote va onkwOouUv Kal oL TiLo
KOVTEG TPIXEQ.

AkoAoubrote Tig 0dnyieq xpriong
OXETIKA € TN POPA TIOU TIPETIEL VA EXELT)
pnxavr). Av dev yivel owotd, evdgxeTal va
OTIAo0UV KATTOLEG TPIXES KAl va Yupioouv
TIPOG TA PéoQL.

‘0O00 TI0 OUXVA XPNOLLOTIOLETE TN
pNxavr) To0 Tio HAAAKES Kal apalég Ba
Byaivouv oL Tpixeg, emopévwg o révog Ba
elval pkpdTtepog.

Zeotd M) kpUo, To kepl elvat TTOAU dnpo-
PUEQ —TIap’ OTL APKETA EMWOUVO— KUPIWG
yiati apapel v Tpixa and m pica. Ttba
TIPETEL VA EXETE OTO VOU 0CG:

Ol Tpixeg 6a mpérmel va eival apke-
TA UOKPIEG.

Av xpnouuorolrjoeTte kpUo Kepl o€
Tawieg, KaAS eivat va Tig eotdvete pwTa
TP{BovTAg Teq e Ta Xépla 0ag.

2V nepiTwon Tou TPOTIIATE TO
Ceotd Kepl, mpoooxn] otn Beppiokpacia —
Ta eykauuata rapapiovedouv. Apou KoA-
Njoete kaAd v Tawia, TpaBn&re my avti-
BeTa P0G TN POPA TWV TPLXWV.

Av dev elote 1Blaitepa emdeEla omv
€AoY Kal SIAMIOTWVETE TIWG OL TPIXES
Sev Byaivouv, Jnv emiueivete, yiati to pévo
TIoU 6a TIETUXETE elval va TAAAMWPEY|OETE
mv erdeppida oag.

AKPIBEG, amoTeAeoUATIKS KAl AvV®-
Suvo, To AgIep elval 6,TL KAAUTEPO yLa TO
nPSBANUa TG TpKoPUiag. (ZupBouleu-
Beite TO YuvaikoAdyo oag oe epimTwaon
TIoU BEAETE VA TEKVOTTOINOETE). XTUTIAEL TN
peAavivn kat KaTaoTPEPeL TOUG BUANAKEG
TV TPLXWY, 0dnywvtag otadlakd atnv
opLoTIKN eEapdvior) Toug. Katd my epap-
MOYT| TOU Uropel va 0ag MPOoKAAETEL L
KPEG EVOXAN|OEIG. € QUTHV TNV MEPTTw-
on, 0 ylatpdg Ba oag mpoteivel va epap-
péoete Ayeg wpeg Tplv and To pavteRou
0aq A avalodnTikr kpgja oy Ba poudt-
doel ) YUpw Tieploxr). Avahoya e Tov TU-
TI0 TOU JEPUATOG KAl NG TPIXAG, YA TA TIO-
dla kat To prikivi cuvnBwg xpetagovrat 5-
8 ouvedpleg, evw YLa TIG LAOXAAEG KAL TO
otr0og xpeldlovtal epinou 10-12 ouve-
dpieg. Ooo yla To Aad Kat To TPOCWTTO,
€Me1dN) N TPXOPUIa OTNV MEPLOXT) Elval ETT-
oV, 0 APIBAG TWV CUVEDPLWV TIOIKINAEL.
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