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ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ ΣΑΣ, 
ΚΛΕΙΣΤΕ ΑΜΕΣΩΣ 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
ΣΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ: 
Η ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΧΕΙ ΤΙΣ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΝΑ ΑΝΑΚΤΗΣΕΤΕ 
ΤΗ ΧΑΜΕΝΗ ΣΑΣ 

ΝΕΑΝΙΚΟΤΗΤΑ. 

υπάρχει
Φωτογήρανση: 

λύση!



Πέρα από τα δημοφιλή botox και 
υαλουρονικό οξύ, τα οποία χρησιμο-
ποιούνται για να σβήσουν τις ρυτίδες, 
οι σύγχρονες τεχνικές της μεσοθερα-
πείας και των lasers μπορούν να βοηθή-
σουν αποτελεσματικά στην πρόληψη 
και τη θεραπεία της φωτογήρανσης. 

Τι ακριβώς είναι η μεσοθεραπεία;
Είναι η έγχυση με ειδική τεχνική μικρο-

νυγμών μέσα στο δέρμα ενός μείγματος 
υαλουρονικού οξέος με αμινοξέα, βιταμί-
νες (A, C) και αντιοξειδωτικές ουσίες που 
εξασφαλίζουν αντιγήρανση και σφριγη-
λό, νεανικό δέρμα, αναδεικνύοντας το πε-
ρίγραμμα του προσώπου (μεσολίφτ). Ανά-
λογα με το είδος της βλάβης που έχει προ-
καλέσει η ηλιακή ακτινοβολία στην επιδερ-
μίδα, ο ειδικός θα επιλέξει την κατάλλη-
λη θεραπεία, όπως ενυδάτωση, σύσφιγξη, 
αντιγήρανση στο πρόσωπο, στο λαιμό και 
στο ντεκολτέ.

Κάθε πότε πρέπει να γίνεται η 
μεσοθεραπεία και πόσες συνεδρίες 
χρειάζονται;

Μπορεί να γίνει ανά μία εβδομάδα 
για 1-3 μήνες κατά περίπτωση. Στη συ-
νέχεια, χρειάζονται δύο επαναληπτικές 
συνεδρίες το χρόνο.

ΣΤΗΝΟΜΟΡΦΙΑΜΑΣ

ο ασθενής δεν χρειάζεται να κλειστεί μέ-
σα, αλλά από την πρώτη μέρα μπορεί να 
βγεί έξω και να πάει στη δουλειά του, φο-
ρώντας μια αντηλιακή κρέμα με λίγο καλυ-
πτικό χρώμα. 

Πού βρίσκει εφαρμογή το fractional 
CO2 laser ανάπλασης;

Βοηθά στη λείανση των επιφανειακών 
λεπτών ρυτίδων, στη βελτίωση της υφής 
του δέρματος και στην εξάλειψη των κα-
φέ κηλίδων στο πρόσωπο, στα χέρια ή στο 
σώμα. Επίσης, βελτιώνει πολύ τις βαθιές 
ρυτίδες στο πρόσωπο και στα μάτια, αλλά 
και τις κάθετες ρυτίδες του καπνιστού στο 
άνω χείλος. 

Κάθε πότε πρέπει να επαναλαμβά-
νεται το fractional CO2 laser; Πόσες συ-
νεδρίες χρειάζονται;

Χρειάζονται από μία έως πέντε συνε-
δρίες κατά περίπτωση, ανά ένα μήνα περί-
που για να επιτευχθεί ορατό αποτέλεσμα. 

Τι κάνει το Nd-Yag laser όσον αφορά 
την αντιγήρανση και τις ευ-
ρυαγγείες που προκαλού-
νται συχνά από τον ήλιο;

Ο συγκεκριμένος τύ-
πος laser δρα στα βαθύτε-
ρα στρώματα του δέρματος 
προκαλώντας αναδόμηση 
του κολλαγόνου, με αποτέλε-
σμα την πρόληψη και καθυ-
στέρηση της χαλάρωσης, και 
μια επιδερμίδα πιο σφριγηλή 
και νεανική. Όσο για τις ευρυ-
αγγείες, το Nd-Yag laser μπο-
ρεί να τις σβήσει τόσο από το 

πρόσωπο όσο και από το σώμα. 
Κάθε πότε πρέπει να επαναλαμβά-

νεται το Nd-Yag laser; Πόσες συνεδρί-
ες χρειάζονται;

Χρειάζονται έξι συνεδρίες ανά μία 
εβδομάδα περίπου και δύο επαναληπτικές 
συνεδρίες το χρόνο.
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Τι καινούριο έχουν να προσφέρουν 
τα σύγχρονα CO2 lasers στην καταπολέ-
μηση της φωτογήρανσης;

Τα σύγχρονης τεχνολογίας fractional 
CO2 lasers κάνουν ανάπλαση με επιλεκτι-
κή εξάχνωση της επιφάνειας του δέρμα-
τος, αφήνοντας ανέπαφες ενδιάμεσες πε-
ριοχές, για πιο γρήγορη επούλωση. Δεν 
«ξεφλουδίζουν» την επιδερμίδα, όπως γι-
νόταν παλιά με τα ισχυρά peelings, τη χει-
ρουργική δερμοαπόξεση με σβουράκι ή τα 
παλαιότερα lasers, γι’ αυτό και έχουν καλύ-
τερα αποτελέσματα με μεγαλύτερη ασφά-
λεια και λιγότερες επιπλοκές, δυσχρωμί-
ες κ.λπ.

Επιπλέον, ελαχιστοποιούν το χρόνο 
αποθεραπείας, αφού προκαλούν μόνο μια 
ήπια ερυθρότητα που διαρκεί από μία έως 
τρεις μέρες – πράγμα που σημαίνει πως 

Ανάλογα με το είδος της βλά-
βης που έχει προκαλέσει η 
ηλιακή ακτινοβολία στην επι-
δερμίδα, ο ειδικός θα επιλέξει 
την κατάλληλη θεραπεία, 
όπως ενυδάτωση, σύσφιγξη, 
αντιγήρανση στο πρόσωπο, 
στο λαιμό και στο ντεκολτέ.

Tip
Μετά την ολοκλήρωση των θεραπειών 
κατά της φωτογήρανσης μην αφήσετε 
την επιδερμίδα σας στην τύχη της. 
Ακολουθήστε μια ιεροτελεστία 
περιποίησης στο σπίτι με τα κατάλληλα 
δερμοκαλλυντικά, τα οποία θα σας 
προτείνει ο γιατρός, ή συμβουλευθείτε το 
φαρμακοποιό σας. 


