
Τα φαρμακεία              σάς προτείνουν 

• Το κάτω και εμπρόσθιο μέρος του κορ-
μού 
• Το άνω μέρος του αριστερού μηρού και 
γοφού 
• Το άνω μέρος του δεξιού μηρού και γο-
φού 

c Με βάση τον «κανόνα των 9», οι Νεο-
ζηλανδοί γιατροί εισηγούνται την τοποθέτη-
ση στο δείκτη και στο μεσαίο δάκτυλο δύο 
λωρίδων κρέμας που επεκτείνονται από τη 
βάση έως την κορυφή του δακτύλου. Στη 
συνέχεια η ποσότητα αυτή επαλείφεται στις 
προαναφερθείσες περιοχές του σώματος.

c Μόνο με αυτό τον τρόπο οι κατα-
ναλωτές μπορούν να πετύχουν το βαθμό 
αντηλιακής προστασίας που αναγράφεται 
στο προϊόν που έχουν αγοράσει. Στην πρά-
ξη, όμως, είναι αδύνατο οι λουόμενοι ή άλλα 
άτομα που εκτίθενται στον ήλιο να κάνουν 
επάλειψη του σώματος με τόσο μεγάλη πο-
σότητα κρέμας.

c Για το λόγο αυτό οι γιατροί εισηγού-
νται να γίνεται πρώτα επάλειψη με μια λω-

ρίδα κρέμας. Η πρώτη αυτή επάλειψη δεν 
μπορεί να δώσει την επιθυμητή προστασία 
εναντίον του ήλιου. Στη συνέχεια θα πρέπει 
να γίνεται μια δεύτερη επάλειψη με μια δεύ-
τερη λωρίδα κρέμας μετά από 30 λεπτά. Με 
τον τρόπο αυτό θα επιτυγχάνεται καλύτερη 
προστασία, που προσεγγίζει τον παράγο-
ντα αντηλιακής προστασίας που έχει υπο-
λογιστεί στο εργαστήριο για μια συγκεκριμέ 
νη κρέμα. 

c Παράλληλα, οι γιατροί υπενθυμί-
ζουν ότι ο καλύτερος τρόπος προστασίας 
του δέρματος είναι η αποφυγή της έκθε-
σής του στον ήλιο. Η προστασία από τις 
βλαβερές υπεριώδεις ακτίνες είναι επι-
τακτική ανάγκη  για όλους, και ιδιαίτερα 
για όσους έχουν ατομικό ή οικογενειακό 
ιστορικό καρκίνου του δέρματος ή μελα-
νώματος. Υπάρχουν άτομα με ευαίσθητο 
δέρμα, που είναι πολύ πιο επιρρεπή στο 
να παρουσιάσουν αλλοιώσεις του δέρμα-
τος, καθώς και προκαρκινικές ή καρκινι-
κές βλάβες διαφόρων μορφών. 

ΝΕα σειρΑ αντηλιακΩν 
προϊΟντων Helioderm 

Ενεργής πολυπροστασία της ευαίσθητης 
επιδερμίδας από τον ήλιο

Η CASTALIA παρουσιάζει τη νέα ολοκληρωμένη αντηλιακή σειρά 
Helioderm για την ενεργή προστασία της ευαίσθητης επιδερμίδας 
από τον ήλιο.
Τα προϊόντα Helioderm είναι ειδικά μελετημένα ώστε να καλύπτουν 
τις ανάγκες κάθε τύπου επιδερμίδας. Επιπλέον παρέχουν πλήρη ασφά-
λεια σε ακραίες συνθήκες ηλιοφάνειας (μεγάλο υψόμετρο ή θάλασσα). 
Είναι ιδανικά για πολύ ανοιχτόχρωμες ή προβληματικές επιδερμίδες (με 
εγκαύματα ή ουλές). 
Όλα τα προϊόντα Helioderm περιέχουν Tinosorb M, το οποίο 
παρέχει ισοδύναμη προστασία από την UVΑ και UVΒ ακτινοβολία, 
καθώς και ενεργή βιταμίνη C και βιταμίνη Ε για την πρόληψη 
της φωτογήρανσης. 
Συγκεκριμένα, η νέα αντηλιακή σειρά Helioderm περιλαμβάνει: 
• Κρέμα προσώπου με SPF 50+, SPF 40, SPF 30, SPF 20
• Γαλάκτωμα σώματος με SPF 50+, SPF 40 
• Κρέμα προσώπου και γαλάκτωμα προσώπου και σώματος ολικής φυσι-
κής προστασίας με SPF 30 για βρέφη, παιδιά και επιδερμίδες αλλεργικές 
«μη ανεκτικές» στα χημικά φίλτρα και το άρωμα. Ανθεκτικά στο νερό.  
• Μη λιπαρό σπρέι προσώπου και σώματος με SPF 20. 
Για προστασία από τον ήλιο και τις μέδουσες:
• Αδιάβροχο γαλάκτωμα σώματος με εκχύλισμα πλαγκτόν και 
SPF 30+, 15, που προστατεύει από τις μέδουσες. 

Προστατευθείτε από τον ήλιο και προλάβετε τις ρυτίδες! 

Αν τα αντηλιακά εφαρμόζονταν σωστά, ώστε να προλαμβάνουν
 το έγκαυμα, δεν θα υπήρχε ανάγκη για δείκτες προστασίας

 μεγαλύτερους από 15.
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δωρο 
μία αντιρυτιδική κρέμα 
ματιών από τη σειρά 

Eclipsis, αξίας 28,50  €, με 
την αγορά κάθε αντηλιακού 

προσώπου Helioderm.
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c Η προστασία του δέρματος από τις 
επιβλαβείς υπεριώδεις ακτίνες του ήλιου 
απαιτεί, μεταξύ άλλων, χρήση αντηλιακής 
κρέμας.  Όμως, μέχρι σήμε-
ρα οι έρευνες δείχνουν ότι οι 
καταναλωτές χρησιμοποι-
ούν πολύ λιγότερη κρέμα 
από όση χρειάζεται για να 
πετύχουν τον παράγοντα 
αντηλιακής προστασίας, που 
προσφέρει η κάθε κρέμα. Σε 
εργαστηριακό επίπεδο, ο πα-
ράγοντας προστασίας μιας συγκεκριμένης  
αντηλιακής κρέμας υπολογίζεται διεθνώς 
μετά από την εφαρμογή στο δέρμα μιας 
ποσότητας 2 mg/cm2.

c Μόνον όταν οι καταναλωτές εφαρ-
μόζουν την ποσότητα αυτή σε κάθε τε-
τραγωνικό εκατοστό του δέρματός τους 
πετυχαίνουν τον παράγοντα αντηλιακής 
προστασίας που αναφέρεται στη συσκευα-
σία της κρέμας. 

c Συνήθως, η ποσότητα κρέμας που 
χρησιμοποιούν οι καταναλωτές είναι της 
τάξης του 0,5 έως 1,5 mg/cm2. Το αποτέ-
λεσμα είναι να έχουν λιγότερη αντηλιακή 
προστασία απ’ όση νομίζουν. 

c Κατά γενικό κανόνα, δεν υπάρχουν 
διεθνώς αποδεκτές οδηγίες που να κατευ-
θύνουν τους καταναλωτές στο σωστό τρό-
πο χρήσης των αντηλιακών κρεμών, ώστε 

πράγματι να επιτυγχάνουν τον παράγοντα 
προστασίας που προσφέρει μια κρέμα.

c Γιατροί από τη Νέα Ζηλανδία ειση-

γούνται τον «κανόνα των 9» για την ορθή 
χρήση της αντηλιακής κρέμας. Σύμφωνα 
με τον κανόνα αυτό, που χρησιμοποιείται 
και στις περιπτώσεις ασθενών που έχουν 
υποστεί εγκαύματα, η επιφάνεια του αν-
θρώπινου  σώματος μπορεί να διαιρεθεί σε 
11 περιοχές. Η κάθε μια από τις περιοχές 
αυτές αντιπροσωπεύει περίπου το 9% της 
επιφάνειας του σώματος.

c Οι περιοχές αυτές είναι:
• Το κεφάλι, ο λαιμός, το πρόσωπο 
• Ο αριστερός βραχίονας, το αντιβράχιο 
και το χέρι 
• Ο δεξιός βραχίονας, το αντιβράχιο και 
το χέρι 
• Το άνω μέρος της πλάτης 
• Το κάτω μέρος της πλάτης 
• Το άνω και εμπρόσθιο μέρος του κορ-
μού 

Πώς χρησιμοποιούνται σωστά οι 
αντηλιακές κρέμες

Η αντηλιακή προστασία που πετυχαί-
νουν συνήθως οι καταναλωτές είναι μόνο 
της τάξης του 30% αυτής που αναγράφε-

ται ως παράγοντας προστασίας σε μια 
κρέμα.

Ολοκληρωμένη σειρά αντηλιακής προστασίας από τα εργα-
στήρια της Vichy που θωρακίζει την υγεία της επιδερμίδας και 
ενισχύει τη φυσική της άμυνα στην ηλιακή ακτινοβολία.
Προσφέρει αποτελεσματική και εξειδικευμένη αντηλιακή 
προστασία μέσω αποκλειστικών συνδυασμών ενεργών συ-
στατικών και μορίων για προστασία κάθε τύπου επιδερμίδας 
(ώριμης, δυσανεκτικής, ανδρικής, παιδικής).

Σειρά υψηλής προστασίας SPF 30 με αντιγηραντική 
δράση
Για πρόσωπο και σώμα
• Χάρη στις φυτο-πρωτεΐνες σόγιας επιτυγχάνεται η ενεργοποί-
ηση του μηχανισμού σύνθεσης κολλαγόνου και ανανέωσης 
των κυττάρων, με αποτέλεσμα την ενίσχυση της πυκνότητας 
της επιδερμίδας.
• Με το Procysteine εξισορροπείται η παραγωγή μελανίνης 
και επανενεργοποιείται η φυσική αντιοξειδωτική άμυνα της 
επιδερμίδας.
 

Ανδρικές Επιδερμίδες
Σπρέι αντηλιακής προστασίας SPF 30 για το σώμα και το δέρμα 
του κεφαλιού.
Τεχνολογία διάφανου υγρού: λεπτή, διάφανη υφή, άμεση 
απορρόφηση, δροσερή αίσθηση.

Παιδικές Επιδερμίδες
Η σειρά Capital Soleil συμπληρώνεται με ένα νέο προϊόν: το 
σπρέι IP 50+, που προσφέρει μέγιστη προστασία στην ευαί-
σθητη παιδική επιδερμίδα και αντέχει στην άμμο και στο νερό.

CAPITAL SOLEILCAPITAL SOLEIL

Πηγή: www.medlook.gr


